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Kroki tworzenia Szkolnego Programu Profilaktycznego:
1. Identyfikacja problemu.
. Werbalizacja problemu.
. Teoretyczna perspektywa rozumienia problemu.
. Identyfikacja populacji badawcze;.

. Dobo6r metod badawczych.
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6. Realizacja procedury badawcze;.
7. Analiza w ynikow badan.
8. Werbalizacja zalecen programu.
9. Okreslenie celu programu.
10. Okreslenie struktury, zawartosci 1 sposobu realizacji programu:
e dziatania ukierunkowane na uczniow,
e dziatania ukierunkowane na rodzicow ,

e dziatania ukierunkowane na nauczycieli.

11. Okreslenie strategii ewaluacyjne;.



KROK 1
INENTYFIKACJA PROBLEMU

Tres¢ Szkolnego Programu Profilaktyki w roku szkolnym 2008\2009 bedzie dotyczyla problem
uzaleznienia uczniow od telewizji oraz ich ukierunkowania na wlasciw y wybor programéw
telewizyjnych. Jest to rowniez kontynuacja programu z przedniego roku szkolnego dotyczacego roli
masmedidw w naszym zyciu. Problem zostal zauwazony na podstawie rozméw, obserwacji przez
wychowawcow, nauczycieli oraz zainteresowan, wzorcow czy zachowan uczniow.

KROK 11
WERBALIZACJA PROBLEMU

Z obserwacji wychowawcow, nauczycieli i rodzicow wynika, ze dzieci coraz wigcej czasu poswigcaja
biernemu ogladaniu telewizji. Takze rodzice swoj wolny czas wiaza z telewizja. Codzienne bezkr ytyczne
ogladanie programoéw telewizyjnych przez uczniow odbywa si¢ kosztem innych zajeé, np. powoduje
zmniejszenie czasu poswigconego na nauke, czynny wypoczynek czy kontakt z rowiesnikami. Wynikiem
tego jest zaniedbywanie nauki w domu, odrabianie prac do mowych w pospiechu, czgsto w szkole przed
lekcjami. Zauwaza sig, ze telewizja rowniez ogranicza czas na rozmowy rodzinne, bezposrednie kontakty
rodzicow i dzieci, wspolne spedzanie wolnego czasu.

Z rozmow z uczniami wynika, ze coraz mniej czasu poswigc aja na pracg w domu, na rozwijanie swoich
zdolnosci 1 zainteresowan. Ponadto ulegaja redukcji inne formy uczestnictwa dziecka w kulturze np.
chodzenia do teatru, muzeum, udziat w zajg¢ciach pozaszkolnych. Inne $rodki masowego przekazu jak
ksiazka, czasopisma, radio schodza na dalszy plan — prowadzi to do zubozenia osobowosci dziecka.

Ztym przyktadem dla dziecka sa osoby starsze rowniez rodzice, ktorzy takze swoj wolny czas wiaza
z telewizja.

KROK III
TEORETYCZNA PERSPEKTYWA ROZUMIENIA PROBLEMU

Telewizja gleboko przenika do zycia spolecznego. Pokonuje bariery wickowe, dziala na ludzka
swiadomos$¢ 1 podswiadomosé. Wyznacza poziom i charakter zycia, umozliwia zaspokajanie potrzeb,
wplywa na ksztaltowanie postaw, wyznacza sposoby i formy komunikowania si¢ .

Elektroniczne media wytwarzaja i udostepniaja rowniez wartosci kulturalne, zniewalaja ludzkie umysty.
Unifikuja wiedz¢ o S$wiecie. Pobudzaja zachowania aspoleczne przez popularyzacje negatywnych
wzorcOw. Przyczyniaja si¢ do upadku autorytetdéw, wartos$ci i norm. Zacieraja rdznice migdzy wyobraznia
odbiorcy a rzeczywistoscia.

Srodki masowego przekazu oddzialuja na wspolczesne dzieci juz od pierwszych miesiecy zycia
i stopniowo, w miar¢ rozwoju dziecka, staja si¢ coraz wazniejsze. Telewizja wplywa n a rozwdj
psychiczny i fizyczny dzieci. Nawet gdy dziecko korzysta z niej przy odpowiednim o$wietleniu
i z zachowaniem odpowiedniej odleglosci oraz wlasciwe] postawy, czy przy przestrzeganiu
najwazniejszych zasad, jej wplyw jest niekorzystny. Dziecko jest bowiem bierne, nieruchome, a im jest
miodsze, tym bardziej jest mu potrzebny ruch. Ogladanie filmoéw ogranicza najczgsciej inne zajecia,
przede wszystkim ruchowe czy pobyt na §wiezym powietrzu. Ograniczenie to ma negatywny wplyw na
dzieci znajdujace si¢ prz eciez w okresie intensywnego rozwoju fizycznego.

Telewizja dostarcza wielu wrazen wzrokowych i sluchowych. Ciagle ich doznawanie obciaza system
nerwowy dziecka, zmusza je do nieustanne pracy, a tym samym prowadzi do zmeczenia. Przejawia si¢ to
stabsza koncentracja uwagi, niepokojem ruchowym, mniej sprawnym wykonaniem réznych czynnosci,
drazliwoscia. Dzieci mato odporne sa bardziej pobudliwe. Jesli ich czas zostanie wykorzystany przed
telewizorem, pozniej wystepuja trudnosci w skupieniu si¢ na innych zaj ¢ciach np. na lekcji. W rezultacie



telewizja zamiast przyczynia¢ si¢ do ulatwienia nauki, utrudnia ja. Powoduje natomiast wytwarzanie
okreslonych nawykow spedzania wolnego czasu. Dhugie przesiadywanie przed ekranem telewizora
obniza inicjatywe, tworcza wolg, fantazje i odpowiedzialnosé.

Telewizja czasami przyczynia si¢ do integracji rodziny. Czgsto jest to jednak integracja pozorna,
zewngetrzna. Zmniejsza si¢ bowiem ilo$¢ czasu jaki rodzice poswigcaja dzieciom, zwlaszcza na wspdlne
dziatanie.

Srodki masowego przekazu wplywaja na przezycia dzieci, a tym samym na ich rozwdj emocjonalny.
Dzieci bardzo zywo reaguja na tre$ci prezentowane w filmach - smuca , $miesza czy przerazaja je
przezycia bohateréow. Ogladaja sceny budzace emocje negatywne, przede wszystkim Igkowe, dzieci sa
sktonne do reakcji lgkowych w innych sytuacjach. Dziala tu bowiem utrwalone wspomaganie oraz
wyobraznia. Czgsto dochodzi do tego, ze dzieci boja si¢ zosta¢ same w domu lub wyjs¢ na zewnatrz czy
wejs¢ do ciemnego pokoju. Nie u wszy stkich jednak dzieci pod wptywem drastycznych scen rosnie
lekliwos¢. Czasem w wyniku ogladania programéw tego rodzaju nastgpuje oswojenie z agresja i groza.
Telewizja wywiera takze wplyw na ksztaltowanie si¢ postaw, dostarcza wzorcow, modeli postgpowania.
Podczas ogladania filméw dzieci identyfikuja si¢ z bohaterem, nawet z przestgpca.

Ekrany telewizyjne bardzo czgsto wypekiaja filmy, w ktérych dominuje przemoc i agresja. Dzieci
nasladuja te zachowania. Oddzialywanie scen przemocy i destrukcji jest ty m silniejsze, im bardziej
programy sa nimi nasycone. Dzieci obserwujac agresje w filmie, czgsto odtwarzaja ja w zabawie czy
reakcjach z kolegami.

Agresywne dzwigki, migotajacy ekran powoduja rozwoj systemu nerwowego i silne zaburzaja
prawidlowy rozwdj mlodych widzéw. Drastyczne tresci programow telewizyjnych wspomagaja napigcie
nerwowe zaburzajace poczucie bezpieczenstwa. Bierna obserwacja potgguje ten stan, nieprawidlowo
dojrzewaja uczucia spoteczne. Ogladanie przez dzieci agresji na ekranie telewizj i jest jej aprobowaniem.
Zacheca je do wyladowania agresji, ktora tlumig. Gdy dzieci bardzo silnie si¢ identyfikuja z jaka$
postacia, ktora jest agresywna, to ich agresja si¢ nasila. Dziecko dowiaduje si¢, w jaki sposob mozna
kogo$ zabi¢, jaki cios jest najbardziej skuteczny. Bohaterowie filméw dla mlodych widzow sa czgsto
uosobieniem réznych sit w walce dobra ze zlem. Srodkiem do osiagnigcia zwycigstwa jest czegsto
przemoc fizyczna, szybkos$¢ i sprawno$¢ reakcji. Badania dowiodly, ze im wigcej scen przemocy  si¢
oglada, tym wigksze jest prawdopodobienstwo wystapienia agres;ji.

Seriale animowane, ktore ogladaja dzieci, czgsto nie tylko zachgcaja do przemocy, ale wzbudzaja tez
groz¢. Mozna w nich zobaczy¢ stwory zonglujace wlasnymi oczami, grzebiace w ludzki ch mozgach albo
wyciagajace z wlasnych odrazajacych pyskow weze i robaki. Bardzo niekorzystnie wptywaja na dzieci
obrazy walk za pomoca nozy, sickierek, szabli, a takze zabojstw. Na poczatku wywohuja one bardzo silne
uczucie leku, jednak z czasem na skutek ich czegstego ogladania u widza ksztaltuje si¢ postawa
obojetnosci. Mozna ja zauwazy¢ w przejawiajacym si¢ braku reakcji na przedstawione obrazy
i zobojetnieniu na krzywdg i przemoc wystepujaca w rzeczywistosci.

Telewizja oprocz zagrozen stwarza rowniez szanse. Dzigki niej dzieci czgsto zaskakuja nauczycieli
i rodzicow swoja wiedza, zasobem stow, znajomoScia faktow. To ona pozwala na wyrownywanie
poziomu wiedzy i wyobrazni dzieci z réznych srodowisk. Rodzice i nauczyciele chca aby wpltyw telewizji
na rozwdj dzieci byt pozytywny. Powinni pamigtac, zeby dziecko poswigcalo na telewizj¢ tyle czasu, na
ile pozwala jego wiek i stopien rozwoju.

Dziecko powinno oglada¢ przede wszystkim programy dla niego przeznaczone, zaczynajac od
dobranocek, poprzez programy tatwe, filmowe seriale dla dzieci, a w miar¢ rozwoju — inne programy:
przyrodnicze, historyczne, geograficzne. Wiek okresla przydatno$¢ programéw, ale takze z wieku moga
wynikac zagrozenia dla mtodziutkiego telewidza.

Rodzic powinien wiedzie¢, ¢ o dziecko oglada. Musi by¢ zorientowany, czy oglada rzeczy mu dostegpne,
bo jesli telewizja ma by¢ sojusznikiem w wychowaniu, to trzeba si¢ nauczy¢ korzystac z niej jako wzoru,
argumentu, tematu do rozmowy. Rodzice powinni by¢ przygotowani na zadawanie przez dzieci pytan
zwiazanych z ogladaniem przez nich telewizji. Niekiedy nawet sami moga prowokowac takie pytania.
Zadne pytanie nie powinno by¢ pozostawione bez komentarza. Zadaniem rodzicéw jest rowniez



umiej¢tne pokazywanie, polecenie tego, na co chca zwroci¢ uwagg dziecka podczas ogladania programu
telewizyjnego.

Telewizja moze by¢ wspaniala okazja do wprowadzenia w nasze kontakty z dzie¢mi watkoéw
wychowawczych. Na ekranie moze si¢ przeciez pojawi¢ jedynie jaki§ sygnal, ktory umiejgtnie
wykorzystamy, bedzie tematem poza telewizyjnej rozmowy. To na rodzinie spoczywa obowiazek
nauczenia dziecka rozsadnego korzystania z telewizji, pokazania konkurencyjnych form spedzenia
wolnego czasu, psychicznego przygotowania do odbioru tresci telewizyjnych.

Telewizja prezentuje rozne gatunki sztuki: teatr, film, recitale, relacje sportowe. W zadnym jednak
wypadku ich nie zastepuje. Jesli to tylko mozliwe dziecko powinno chodzi¢ do kina i teatru. Przeciez
czym$ innym jest ogladanie w domowym fotelu, a czym$ innym k ontakt z aktorem w teatrze czy film na
duzym ekranie.

Z telewizji mozna wicle przenie$¢ do $wiata zabaw i1 wlasnych dziatan dziecka, czerpiacego z ekranu
inspiracje, wzory i przykfady. Zrobiony z jarzyn teatrzyk da dziecku tworcza satysfakcje jakiej sig rodzice
nie spodziewaja. Rysowanie, malowanie, lepienie bohaterow ulubionych programoéw czy bajek, to
rozwijanie zdolnosci manualnych, ksztalcenie tworczej wyobrazni, a takze utrwalanie wptywu
telewizyjnych postaci. Dzigki telewizji caty §wiat staje przed oczami dzieci, wigcej wiedza i rozumieja.

Telewizja dostarcza wielu pozytecznych informacji, przynosi wiele korzysci. Nie mozna wigc
catkowicie pozbawi¢ dziecka przyjemnosci korzystania z jej dobrodziejstw. Nalezy dopilnowa¢ dziecko,
aby ogladalo programy, audycje czy filmy, ktore przyczynia si¢ do jego pozytywnego rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego.

KROK 1V
IDENTYFIKACJA POPULACJI BADAWCZEJ

Populacje badawcza stanowia nauczyciele, rodzice oraz uczniowie klasy IV -VI uczeszczajacy do
Szkoty Podstawowej w Prusach. Ogdlem przebadano 7 nauczycieli, 30 rodzicow ( rozmowy w czasie
zebrania) , 29 uczniow.

Celem ankiety bylo uzyskanie informacji o roli telewizji w Zyciu ucznidow oraz problemie uzaleznienia
ich od telewizji.

KROK V
DOBOR METOD BADAWCZYCH

Do rozpoznania problemu wykorzystano nastgpujace metody badawcze:
o  Wywiady i rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami
e Ankiety dla uczniow
e Ocena przygotowania uczniéw do lekcji

Ankiety zawieraly pisemna instrukcje oraz krotko sformutowany cel badania. Pytania zostaty
pogrupowane w obszary odnoszace si¢ do przytoczonego wczesniej problemu. Mialy one charakter pytan
zamknigtych, gdzie ankietowani wskazywali na odpowiedz ,,do wyboru” oraz otwartych - zachgcajacych
do udzielenia krotkiej odpowiedzi.



KROK VI
REALIZACJA PROCEDURY BADAWCZEJ

W zawiazku z doborem metod badawczych zespot ds. profilaktyki srodowiska szkolnego w skladzie:

e Beata Walczak
e Krystyna Tworzydio
e Mariola Chuchmacz
przystapit do wnikliwego rozpoznania problemu. Przeprowadzono wstgpne rozmowy z uczniami na temat
ogladanych programéw telewizyjnych i ich roli w dziennym rozktadzie dnia. Problem zostat poruszany w
indywidualnych rozmowach z rodzicami jak rowniez z nauczycielami uczacymi w danych klasac h.
Najistotniejszym etapem dziatan w konstruowaniu Szkolnego Programu Profilaktyki bylo opracowanie
ankiet dla ucznidw w celu, rozpoznania problemu.
Rozmowy z rodzicami na temat zaistniatlego problemu odbyly si¢ w czasie zebrania z wychowawcami dn.
27.03.2008r
Uczniowie zostali przebadani w ostatnim tygodniu kwietnia na lekcjach wychowawczych w obecnosci
wychowawcow klas. Badani zostali, przez osoby ankietujace, poproszeni o szczere i rzeczowe
odpowiedzi.
Wszystkie grupy, ktore zostaty objete badaniem poinformowano o jego celu ( niezaleznie od
umieszczonej w ankiecie instrukcji), jak rowniez przekazano informacje do czego zostana wykorzystane
wyniki, kto bedzie miat do nich dostep oraz kto bedzie bezposrednio opracowywat ich odpowiedzi.

KROK VII
ANALIZA WYNIKOW BADAN
Ankieta poshuizyta zebraniu informacji o roli telewizji w zyciu dziecka, jej wplywu na rozwoj
umystowy i emocjonalny. . Zgromadzony materiat badawczy poddano analizie ilosciowe;j i jako$ciowe;.
Analiza ankiet przedstawia si¢ nastepujaco.
Ankieta dla ucznia

Pytanie 1: Wymien tytuly seriali, ktore ogladasz w telewiz;ji



Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
,Dwa $wiaty” Nie ogladam ,Pierwsza milo$¢”- 4 ,»Na Wspolnej”5 odp. »M jak milos¢ — 5 odp. |,,M jak mitos¢
,,Barwy ,,Niania” 3 odp odp. »Kryminalne zagadki Na Wspélnej — 3 odp. Na Wspdlne;j
szczescia”2odp »Swiat wedlug JL.apu- capu” Majami” Zbuntowani Rambo
,,.39 i pot”2odp Kiepskich”2odp Hannah Montana” ,,Skazany na Smier¢” Czarodziejki Pierwsza mito$¢
,,Niania” ,,Czterej pancerni” ,»,Na Wspolnej” -3 odp. Bewerli Hills 90210
,,Ranczo” ,Miodowe lata”2 odp Barwy szcze$cia” »W-117—2 odp. Barwy szczgscia — 2 odp.
HLW-117 ,»M jak mitos¢” ,,Uciekinierzy” .M jak mitosé¢” 7 Niania
LDetektywi” ,.Barwy szczescia” M jak mitos¢” odpowiedzi Pierwsza mito$¢
M jak milosé”2odp SW-117 ,»Tylko mito$¢” ,Pierwsza mitos¢- 1 odp. Detektywi
»Niania”2odp ,Detektywi” Barwy szczg$cia” W-11
»Na Wspélnej”2 odp |, Kryminalni” Zagubienie — 2 odp. Hannah Montana”
,Miodowe lata” ,.Sasiedzi” Kryminalni — 2 odp. Ranczo — 2 odp.
HPiraci z Karaibow” Swiat wedtug kiepskich
,.Sasiedzi” Niania
,Pierwsza mito$¢” Mamuski
Zbuntowani
Pytanie 2 : Jaka tematyka najbardziej Cig interesuje?
Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
-romanse —. -filmy historyczne —1  |-romanse — 4 odp. - filmy akcji — 5 odp. -filmy akcji -1 odp. -filmy akcji
-filmy akcji -filmy przygodowe 11 | -filmy akcji - filmy przygodowe —6|-filmy przygodowe 4 |-filmy przygodowe
-filmy przygodowe | -filmy akcji -filmy przygodowe odp. odp. - science- fiction
5 odp filmy historyczne - komedie -filmy historyczne -3 odp. |-filmy kryminalne
- komedie -westerny -filmy kryminalne -romanse —2 odp.
- science- fiction -science- fictionl -westerny 1 odp. -obyczajowe
- przyrodnicze
- science- fiction lodp




Pytanie 3 Wymien tytuly programow telewizyjnych (oprocz filmow), ktore lubisz ogladac

Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chilopcy Dziewczynki Chilopcy Dziewczynki Chlopcy
,,Taniec z “Clewer- widzisz i Disney Channel, TVN, TVN, Polsat Wiadomosci
gwiazdami” wiesz” 2odp Polsat “Clewer- widzisz i wiesz” Pogoda
,»You can dance- po »Czy jeste$s madrzejszy | “Szymon Majewski” ,,Jaka to melodia” Taniec z gwiazdami
prostu tancz” od 5-Kklasisty”4 odp “Dom nie do poznania” |,,Milionerzy” 1 You can dance
,Dzien dobry TVN” |, Bajki” Sportowe Koto fortuny
,,Czy jestes$ Fabryka gry Jaka to melodia
madrzejszy od 5- Dzien dobry TVN
klasisty” Kawa czy herbata
Clewer- widzisz i
wiesz”-2o0dp
,,Milionerzy”
,,Galieo”
,.Bajki”
Pytanie 4 - Jaki rodzaj programéw telewizyjnych najb ardziej lubisz?
Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
-rozrywkowe. — -sportowe — 3odp. -rozrywkowe 4 odp. |-sportowe — 7 odp. - rozrywkowe- 4 odp. |-sportowe
4odp -kryminalne- 3odp. -przyrodnicze -kryminalne- 2 odp. -teleturnieje — 2 odp. -kryminalne
-przyrodnicze- -rozrywkowe — lodp. -rozrywkowe —3 odp. -przygodowe
4odp. -przyrodnicze —. 2 odp. -przyrodnicze — 5 odp. -kryminalne — 1 odp.
-kryminalne 2odp. | -teleturnieje- -teleturnieje- 3 odp.

-sportowe lodp
-teleturnieje




Pytanie S - W jakich godzinach ogladasz telewizjg?

Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chilopcy Dziewczynki Chilopcy Dziewczynki Chlopcy
0Od 14 do 23 - réznie od 15 -od 20do 22 -od 20-21- 3 odp. -7-9.30
0Od8do9 -od 12 do 14 od 15-17 -w r6znych godzinach -roznie, kiedy mam
Od 20-21 -40dp -0d 19-21.30 -30dp | 0d17-18 -0d17-18- 3 odp. czas
0Od 19do 20-40dp 0d 20-21 -od 15-22 -od 18-21
od 17-21 -od 19-22 od 10-12
od 8.30-10 - 0d 20-21
-kiedy mam czas
Pytanie 6 - Ile Srednio czasu poswigcasz codzienni e na ogladanie telewizji?
Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
Sr. 3 godziny Sr. 4 godz. 2-3 godz.- 2 odp. -2 godz. — 3 odp. 3 godz.- 2 odp. 2,30 godz.
3 godz. -2,30godz. 4 godz. — 2 odp.
-5 godz. -3 godz.lodp. 2 godz.
-4 godz.
Pytanie 7 - Czy posiadasz w domu komputer?
Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
Tak — 5 odp. Tak — 5 odp. Tak — 4 odp. Tak — 7 odp. Tak —5 odp. Tak -1




Pytanie 8 - W jakim celu korzystasz z komputera?

Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
Gry-. 4odp. Gry-. 5 odp. Gry- 3 odp. Gry- 6 odp. Gry- 2 odp. Gry-
Nauka- 3 odp. Nauka —. 4 odp. Nauka- lodp. Nauka —2 odp. Nauka — 3 odp. Nauka 1
Pytanie 9 - Ile czasu korzystasz codziennie z komputera?
Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chilopcy Dziewczynki Chilopcy Dziewczynki Chlopcy
Sr. 1,30 godz. Sr. 2 godz. 1-3 godz. 2 godz. — 4odp. 2 godz. — 3 odp. 1 godz.
4 godz. 3 godz. 1 godz.
1-2 godz. 4 godz.
5 godz.
Pytanie 10 - Czy czytasz jakie$ czasopisma? Jesli tak , podaj tytut.
Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
Fun klub1 “Hugo” Dziewczyna -nie czytam Bravo Girll1
Bravo 1 ,Kaczor Donald”2 odp. | Bravo Girl — 3 odp. Bravo sport Victor Junior
Popcorn 2 odp. ,,Bravo” Fun klub Przyjacidtka Beavo
“Witch”3 odp. ,Top Geoci” Bravo Bravo — 3 odp. Dziewczyna
“Barbie ksigzniczka” MOoj pies Eurosport Twist
“Disney 1ja” 13-trzynastka Fifa- mundial -nie czytam czasopism —
“Viktor Junior” Popcorn Przeglad sportowy 3 odp.
“Projekt Planeta” Fan club Fakt
,Dziewczyna” Girl Fun club
Swiat Harrego,
Gry PC
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Pytanie 11 - Ile ksiazek przeczytate§ w biezacym roku szkolnym?

Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
Sr. 7 ksiazek Sr. 5 ksiazek Sr. 5 ksiazek Sr. 5 ksiazek Sr. 5 ksiazek 2 ksiazki
Pytanie 12 - Czy sa to gldéwnie lektury szkolne?
Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
Tak- 2 odp. Tak- 4 odp. Tak- 3 odp. Tak- 4 odp. Tak- 2 odp. Tak- 1
Nie — 3 odp. Nie — 1 odp. Nie — 1 odp. Nie — 3 odp. Nie 3 odp. Nie
Pytanie 13 - Czy chetnie czytasz ksigzki, ktore nie sg lekturami szkolnymi? Jesli tak to jakie?
Klasa IV Klasa V Klasa VI
Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy Dziewczynki Chlopcy
»Muminki”2 odp. ,Harry Pottet” Pamietnik ksiezniczki | Pan Samochodzik -nie lubi¢ czytaé Harry Potter
,Dzieci z Bullerbyn” »Bajki” Raczej nie Ksigga dzungli” Pszczétka | ksiazek
,,Mali man” ,,Basnie” Sekrety czarownic Maja” -Jezycjada,
»Wyspa skarbow” Harry Potter- 3 odp. -Harry Potter -3 odp.
»Wakacje z Penelopa” -Katarzyna
3 odp.
. Wielka, wigksza,
najwigksza”
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Z ankiety wynika, iz uczniowie najchetniej ogladaja seriale: M jak mitos¢; Na Wspolnej; Pierwsza
milos¢; Skazani na Smieré; ktorych emisja odbywa si¢ po godzinie 20.00.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow zdeklarowala, ze interesuje si¢ filmami o tematyce przygodowe;.
Oprocz filmow, uczniowie ogladaja glownie programy rozrywkowe i teleturniej m.in. ,, Clewer- widzisz i
wiesz” ; ,Jaka to melodia”; ,,Milionerzy”
Swoj wolny czas dzieci spedzaja gtownie przed telewizorem lub komputerem - Srednio dzieci spedzaja od
2do 3 godzin dziennie przed telewizorem i 2 godz. przed komputerem, ktory wykorzystuja glownie do
zabawy- gry .- zaniedbujac przy tym czytanie ksiazek czy czasopism. Wigksza czg$¢ badanych nie czyta
w ogole czasopism i ksiazek- z wyjatkiem lektur. Tylko 6 uczniow przyznato, iz czyta czasopisma
miodziezowe m.in. Bravo, Bravo Girl. Najchgtniej czytana ksiazka jest ,,Harry Potter”

KROK VIII

WERBALIZACJA ZALECEN PROGRAMU

Stwierdzenie prawidlowo §ci:
a) uczniowie zbyt wiele czasu po$wigcaja na ogladanie telewizji
b) utrwalaja nawyki spedzania wolnego czasu przed telewizorem
c) programy, ktore najczesciej ogladaja to seriale, ktore ucza ich wyidealizowanego $wiata
d) rzadko ogladaja programy pozyteczne- naukowe
e) czesto nasladuja zaobserwowane wzorce bez proby ich oceny
f) maja mato czasu na przebywanie na Swiezym powietrzu, kontakt z rowiesnikami czy rozmowy
z rodzicami
g) telewizja zastegpuje inne formy spedzania wolnego czasu np. czytanie ksiazek, gry, zabawy

W naszym programie zaleca si¢ nastepujace dziatania:

o usSwiadomienie, ze telewizja powinna by¢ traktowana jako instytucja wspomagajaca rodzing
i szkole w ksztalttowaniu osobowosci dziecka,

e stosowanic konsekwencji w ograniczeniu do niezb¢ednego minimum kontaktéw dzieci
z telewizja,

e uswiadomienie o szkodliwym wptywie telewizji na rozwoj fizyczny, intelektualny i psychike
dziecka ,

e pomoc w $wiadomym i przemys$lanym doborze programéw telewizyjnych,

e pomoc w doborze programéw majacych pomdéc w poznaniu i prawidlowym rozumieniu
wspolczesnego Swiata,

e wzbogacenie wiedzy o tworczosci w Srodkach masowego przekazu oraz umiej¢tnosé
korzystania z nich z pozytkiem,

e dostosowanie programow telewizyjnych do mozliwosci intelektualnych i1 emo cjonalnych
dziecka,

e wyeliminowanie ogladania telewizji podczas odrabiania lekcji, spozywania positkdw, spotkan
domowych,

e wyeliminowania u dzieci nieprawidlowe]j postawy przy siedzeniu, zbyt bliskiej odlegltosci od
ekranu, czy ogladania w ciemnym pokoju,

e rozmawianie z dzie¢mi na temat ogladanych programéw — prowadzi to do umocnienia wigzi
psychicznej i intelektualnej rodziny,

Wymienionymi dziataniami zostali w pewnym zakresie objeci: uczniowie, rodzice i nauczyciele.



KROK IX
OKRESLENIE CELU PROGRAMU

Diagnoza $rodowiska szkolnego wskazala, ze ogladanie telewizji ma bardzo wazne miejsce w
organizacji czasu wolnego dzieci. Pocieszajacym jest jednak fakt, iz nie jest to jedyna rozrywka uczniow.
Nalezy jednak stwierdzi¢, ze mtodzi odbiorcy zbyt wiele czasu przeznaczaja na ogladanie programoéw
telewizyjnych, ktore nie przyczyniaja si¢ do rozwoju ich osobowosci. W zawiazku z powyzszym nalezy
podjaé¢ dziatania, ktorych celem bedzie zwrdcenie uwagi na mozliwos$¢ §wiadomego wyboru migjsca
telewizji w zyciu dziecka.

Okreslone cele beda realizowane w nastgpujacych zadaniach programowych:

1. Wskazanie na negatywny wptyw telewizji na rozwoj fizyczny, intelektualny, spoteczny
i psychike ucznia.

2. Dokonywanie wyboru programéw, ktore ucza, ksztalca, rozwijaja zainteresowania
1 0sobowo$¢ ucznia.

3. Poszukiwanie innych form spedzania wolnego czasu.

Praca z dzie¢mi wymaga cierpliwosci poswigcenia calej spolecznosci szkolnej, dlatego tez
programem zostali objeci uczniowie, rodzice, nauczyciele. Myslimy, ze realizacja tego programu
przyniesie zamierzone efekty i da si¢ zauwazy¢ pozytywne zmiany dotyczace motywacji naszych
uczniéw do nauki.

KROK X

OKRESLENIE STRUKTURY, ZAWARTOSCI I SPOSOBU REALIZACJI PROGRAMU

Dzialania zwiazane z realizacja programu:
1. Wychowawca dokumentuje swoje dziatania wychowawcze zwiazane z realizacja programu.
2. Wszyscy nauczyciele gromadza informacje o formach pracy wynikajacej z dziatan programu.
3. Nauczyciele zapisuja wszelkie dziatania zwiazane z realizacja SPP
4. W dzienniku lekcyjnym przed tematem §wiadczacym o realizacji programu wpisujemy zielonymi
literami PP
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DZIALANIA UKIERUNKOWANE NA UCZNIOW

L.p. | Zadania Cele Sposéb realizacji Przewidywane efekty Odpowiedzialni | Termin Uwagi
Uczen:
Poszerzenie wiedzy na temat - wskazywanie na rolg - zna negatywny wplyw Nauczyciele w-f X
szkodliwosci telewizji na: sprawnosci fizycznej telewizji na swdj 10zwoj Wychowawcy
- wady postawy fizyczny
- wady wzroku - ukazanie sylwetek
- zmgczenie Sportowcow - potrafi okresli¢ co powoduje
- znuzenie dhugotrwate przesiadywanie
- sennos¢ przed telewizorem
.| - apatia

Negeltfindd _ .1\, oby alergiczne - wie, ze telewizja moze
Uswiadomienie uczniom, ze powodowaé zachowanie
telewizja: - analiza programow agresywne,
- zaciera granice pomiedzy fikcja a | telewizyjnych: ktore Nauczyciele w-f X

1. rzeczywistoscia programy ogladam? - zdaje sobie sprawe, ze Wychowawcy

- powoduje dziatania agresywne telewizja wywoluje negatywne
- wywoluje negatywne uczucia uczucia,
emocjonalne,
- powoduje zobojgtnienie reakcji

Negatpwt ., \17ywde i okrucienistwo, - ma $wiadomosé, ze telewizja
Uswiadomienie uczniom, ze zobojetnia na krzywdg drugiego
telewizja: - spotkanie z lekarzem- czlowieka, Zesp6l ds. SPP XI

- uniemozliwia uporzadkowanie
faktow,

- obniza sprawno$¢ myslenia
abstrakcyjnego,

- obniza proces myslenia i wysitku
umystowego,

- obniza aktywnos$¢ tworcza

1 wyobraznig,

- doprowadza do zaburzenia
prawidlowego rozwoju stownictwa

Nem i wymowy

rozmowa na temat

negatywnego wptywu
telewizji

- wie, ze telewizja zaburza
hierarchie waznych faktow,

- ma $wiadomos¢ tego, ze
telewizja obniza sprawnos¢
umystowa,

- zdaje sobie sprawe ze jego
stownictwo staje si¢ ubozsze,

Wychowawcy




Uswiadomienie uczniom, ze - zajecia na temat Wychowawcy XI
telewizja: zachowan agresywnych (|- wie, Ze ogranicza wigzi z
- dostarcza wzorcow i zachowan | godz. wych.) najblizszymi,
aspotecznych,
- sprzyja powstawaniu zachowan - przekona sig, ze telewizja jest
agresywnych, zla forma spgdzania wolnego
- doprowadza do dezintegracji czasu,
rodziny,
- wywoluje nieporozumienia,
kl6tnie,
- ogranicza kontakt z
rowiesnikami
Negptiecy

2. - zapoznanie z r6znymi rodzajami | - analiza programéw - zna rozne rodzaje programow | Wychowawcy XII
programow, telewizyjnych- ktore telewizyjnych, Nauczyciel j.pol.
- wskazywanie na wlasciwych pogramy powinienem - dokonuje wyboru programow,
bohateréw, idoli, oglada¢? ktore sa dla niego warto$ciowe i
- wskazywanie na pozytywne ksztalcace,
cechy charakteru postaci - zajecia pt. ,,M0j bohater | - potrafi wskaza¢ na wlasciwych | Wychowawcy
telewizyjnych, filmowy” (j.pol, g.wych.) |bohaterow, idoli Nauczyciel j.pol. I
- nabywanie umiejgtnosci - Wyraza swoja opini¢ na temat
wlasciwego wyboru programu, - konkurs plastyczny- obejrzanego filmu lub programu,
- ksztaltowanie umiejgtnosci ,,Ulubiona postac - bierze pod uwagg opinie Wychowawcy
trafnej oceny programow, telewizyjna” dorostych na temat propozycji | Nauczyciel plastyki
- wskazywanie na potrzebe programow telewizyjnych,
konsultacji w kwestii wyboru - ,,Z telewizorem trzeba - kontroluje czas przeznaczony
programu z osobami dorostymi, rozwaznie...” —analiza na ogladanie telewizji, Wychowawcy IT semestr

Dokomyiy

- wskazanie na korzysci i zalety
wynikajace z ambitnych
programow,

- kontrolowanie czasu
poswigconego telewizji,

- wyrazanie opinii i zdan o
programie,

- umocnienie wigzi psychicznych
1 integrowanie rodziny

utworow literackich
poswieconych telewizji

- konkurs literacki —
telewizyjne rymowanki

- rozmawia z rodzicami,
nauczycielami na temat filmu
lub programu,

-jest przeswiadczony o
wlasciwym wyborze programu,

Nauczyciel j.pol.

Wychowawcy
Nauczyciel j.pol.
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sposob sj

_inny

Zamidslef

- dostrzeganie potrzeby
wiasciwego spedzania wolnego
czasu,

- rozwijanie zdoInosci,
zainteresowan,

- podtrzymywanie wigzi
migdzypokoleniowych,

- wdrazanie do aktywnych form
spedzania wolnego czasu,

- rozwijanie potrzeby kontaktu
z kinem, teatrem, muzeum,

- poznanie najblizszej okolicy,

- ksztaltowanie umiejgtnosci
planowania kazdego dnia,

- wskazanie uczniom r6znych
mozliwos$ci spedzania wolnego
czasu.

- ,Dzien bez telewizji” -
zaplanowanie wolnego
czasu

- wycieczki krajoznawcze

- kétka zainteresowan

- udziat w akcjach
ekologicznych

- organizowanie zaj¢é
sportowych

irekreacyjnych

- wolny czas z ksiazka

- widzi potrzebg réznorakiego
sposobu spegdzania wolnego
czasu,

- rozwija swoje zainteresowania
1 zdolnosci,

- uczestniczy w wyjsciach do
kina, teatru, muzeum,

- potrafi zaplanowac dzien bez
telewizji

- spedza czas na §wiezym
powietrzu,

- wie, ze czytanie ksigzek
sprzyja rozwojowi
intelektualnemu,

- wie, ze kontakt z przyroda ma
doskonaly wptyw na zdrowie

Wychowawcy
Nauczyciel j.pol.

Wychowawcy
Nauczyciel przyrody
Wszyscy
nauczyciele
Wychowawcy
Nauczyciel przyrody

Wychowawcy

Nauczyciel w-f

Wychowawcy
Nauczyciel j.pol.

II semestr
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DZIALANIA UKIERUNKOWANE NA RODZICOW

L.p. | Zadania Cele Sposob realizacji Przewidywane efekty Odpowiedzialni | Termin Uwagi
Rodzic:
Poszerzenie wiedzy na temat - informacja o roli - uczestniczy w realizacji SPP Wychowawcy
telewizji na: telewizji w zyciu ucznidow
- wady postawy - jest prze§wiadczony o
- wady wzroku - opracowanie materialdow | celowosci podjetych dzialan Wychowawcy
- zmgczenie szkoleniowcy dla profilaktycznych,
- znuzenie rodzicow
- sennos¢ - zna wnioski, jakie wynikaja z
- apatia - prelekcja na temat analizy ankiety, Wychowawcy I semestr
- choroby alergiczne LNegatywny wplyw
telewizji na rozwoj - ma wiedzg na temat
osobowosci dziecka” negatywnego wplywu telewizji
Negarywoj
Uswiadomienie todzi - - kontroluje czas - zauwaza, ze dziecko Wychowawcy
1 swiadomiene rogzicom, ze poswigcony telewizji, nadmiernie oglada telewizje,
. telewizja :
rzeczywistoscla - zapewnienie dziecku - reaguje na przypadki Wychowawcy
- powoduje dziatania agresywne . . s .
X . opieke, niewlasciwego korzystania z
- wywoluje negatywne uczucia -
- onal telewizji,
emocjoname, .. |- ukierunkowanie dziecka
- powoduje zobojgtnienie reakcji L . o . . .
Kkrzvwde iokruciefist na wlasciwy wybor - sg prze§wiadczeni o obowiazku | Rodzice
ha Krzywdg 1 oxrucienstwo, programow ksztatcacych, |opiekinad dzieckiem,
- wspolne spedzanie - s wzorcem do nasladowania | Rodzice

Negatywn

wolnego czasu,

- wladciwa postaw
rodzicow wzorcem do
nasladowania
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Neiutigolt,

Uswiadomienie rodzicom, ze
telewizja:

- uniemozliwia uporzadkowanie
faktow,

- obniza sprawno$¢ myslenia
abstrakcyjnego,

- obniza proces myslenia i wysitku
umystowego,

- obniza aktywno$¢ tworcza

1 wyobraznig,

- doprowadza do zaburzenia
prawidlowego rozwoju stownictwa
i Wymowy

Negptiecy

Uswiadomienie rodzicom, ze
telewizja:

dostarcza wzorcow i zachowan
aspotecznych,

- sprzyja powstawaniu zachowan
agresywnych,

- doprowadza do dezintegracji
rodziny,

- wywoluje nieporozumienia,
ki6tnie,

- ogranicza kontakt

z rowiesnikami
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2. - zapoznanie z r6znymi rodzajami | - poznanie programu - znaja program telewizyjny,
programow, telewizyjnego,
- proby ukierunkowania dzieci do - zwracaja uwage dzieciom na
ogladania wia$ciwych programéw, | - wyeliminowanie wlasciwy wybor programow,
- ksztaltowanie umiejgtnosci ogladania telewizji
trafnej oceny programow, podczas innych czynnosci | - rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi
- wskazywanie na potrzebeg np. odrabiania lekcji, na temat programow, filmow,
konsultacji w kwestii wyboru Wychowawcy
programu z osobami dorostymi, - wspolne rodzinne - wskazuja na programy, ktore
- wskazanie na korzysci i zalety ogladanie wartosciowych | sa warto$ciowe, Caly rok
wynikajace z ambitnych programow, Rodzice
programow, - kontroluja czas swojego
- uwrazliwienie na kontrolowanie |- pomoc dzieciom dziecka przed telewizorem,
czasu poswigconego telewizji, w wyborze programow,
- zachgcanie do wyrazania opinii - zwracaja uwage na prawidlowa
0 programie, - wyrazanie opinii postawe podczas ogladania,
0 programie
- s przyktadem dla swojego
Dokeatpil dziecka
3. - dostrzeganie potrzeby Stwarzanie mozliwosci - przyczynia si¢ do rozwoju
wlasciwego spedzania wolnego spedzania wolnego czasu | zdolnosci i zainteresowan dzieci,
czasu, inaczej:
- rozwijanie zdolno$ci, - opieka nad mtodszym - proponuje im rozne formy
zainteresowan u dzieci, rodzenstwem spedzanie czasu,
- wdrazanie do aktywnych form |- wycieczki rowerowe,
spedzania wolnego czasu, spacery, - organizuje wyjazdy, wycieczki,
- rozwijanie potrzeby kontaktu - spotkania rodzinne, Wychowawcy
inny spog z kinem, teatrem, muzeum, - pomoc w pracach - uwrazliwia na pigkno na
h - zainteresowanie poznaniem domowych, pigkno najblizszej okolicy, Caly rok
L. najblizszej okolicy, - udziat w imprezach Rodzice
WwiZj1 - ksztaltowanie umiejetnos$ci lokalnych, - zacheca do wspolnego udzialu
planowania kazdego dnia, - nauka zajec w imprezach lokalnych,
- wskazanie uczniom réznych praktycznych
mozliwos$ci spedzania wolnego - spedzanie czasu z - u$wiadamia, ze czytanie
. czasu. odpowiednia ksiazka ksiazek wplywa na rozwoj
Zanpgﬂtﬁ osobowosci.
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DZIALANIA UKIERUNKOWANE NA NAUCZYCIELI

L.p. | Zadania Cele Sposéb realizacji Przewidywane efekty Odpowiedzialni | Termin Uwagi
Nauczyciel:

Poszerzenie wiedzy na temat - Zorganizowanie - zna negatywny wpltyw Zespot ds.. SPP

telewizji na: spotkania z psychologiem | telewizji na rozwoj fizyczny

- wady postawy dziecka,

- wady wzroku

- zmeczenie - wie, jakie sa skutki

- znuzenie dhugotrwatego przesiadywania

- sennos¢ przed telewizorem,

- apatia Wychowawcy I semestr

- choroby alergiczne - wie, ze telewizja moze
powodowaé zachowania
agresywne,

NeBﬁWIﬁ
— — - - - ma $wiadomos¢, ze telewizja | Wychowawcy,
1. Uswiadomienie nauczycielom, Ze zobojetnia na krzywdg drugiego | Nauczyciel j. pol

Negatgzia

telewizja :

rzeczywisto$cia

- powoduje dziatania agresywne
- wywoluje negatywne uczucia
emocjonalne,

- powoduje zobojgtnienie reakcji
na krzywdg i okrucienstwo,

- zapoznanie si¢ i analiza
programow telewizyjnych

czlowieka
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Neiutielolt

Uswiadomienie, ze telewizja:

- uniemozliwia uporzadkowanie
faktow,

- obniza sprawno$¢ myslenia
abstrakcyjnego,

- obniza proces myslenia i wysitku
umystowego,

- obniza aktywno$¢ tworcza

1 wyobraznig,

- doprowadza do zaburzenia
prawidlowego rozwoju stownictwa
1 Wymowy

Negatyw')q

Uswiadomienie, ze telewizja:
dostarcza wzorcow i zachowan
aspotecznych,

- sprzyja powstawaniu zachowan
agresywnych,

- doprowadza do dezintegracji
rodziny,

- wywoluje nieporozumienia,
ki6tnie,

- ogranicza kontakt

z rowiesnikami

- udziat nauczycieli w
spotkania z lekarzem

- informowanie ucznidOw

0 negatywnym wplywie
telewizji,

- zapoznanie si¢

z literatura fachowa,

- udziat w spotkaniu
z psychologiem lub
pedagogiem,

- wie, ze telewizja obniza
sprawnos¢ umystowa,

- zdaje sobie sprawe, ze zaburza
stownictwo,

- wskazuje na kreowane
negatywne wzorce,

- wie, ze telewizja ogranicza
wigz z najblizszymi,

- przekonuje, Ze nie zawsze
telewizja jest dobra forma
spedzenia wolnego czasu,

Zespot ds.. SPP

Wychowawcy
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2. - wskazywanie na programy - analiza programow - zna program telewizyjny,
warto$ciowe, potrzebne telewizyjnych- ktore
i ksztalcace, . » programy uczniowie - pomagaja uczni?m dolfonaé
—wskazywame na wiasciwych powinni ogladaé? Wyboru programow, ktore sa dla
bohaterow, idoli, nich warto$ciowe i ksztalcace,
~ ZUAJOTMOSC Programow - szkolenie w ramach < .
ogladanych przez dzieci, - potrafia wyzwoli¢ u uczniow
- wdrazanie do umiejgtnosci WDN lub zewngtrzne opini¢ na temat obejrzanego Wychowawcy
wlasciwego wyboru programu, ) filmu lub programu, Nauczyciel j. pol
- ksztaltowanie umiejetnosci L te}eyvlzorem trzeba Caly rok
trafnej oceny programow, rozwaznie...” —anglma - planuja z uczniami czas
- wskazywanie na potrzebg utworow literackich przeznaczony na ogladanie
konsultacji w kwestii wyboru poswieconych telewizji telewizji,
programu, ]
- wskazanie na korzysci i zalety - ciekawe programy, - jest prze$wiadczony o
wynikajace z ambitnych ktore warto oglada¢- wlasciwym wyborze programow
programow, sporzadzanie listy
- zachgcanie do wyrazania opinii o
programie,
- umocnienie autorytetu

Dokoaywi ., 7ycicla

3. - dostrzeganie potrzeby -,,Dzien bez telewizji” - -widzi potrzebg wlasciwego
wlasciwego spedzania wolnego zaplanowanie czasu spedzania wolnego czasu,
czasu, wolnego
- rozwijanie u ucznidéw zdolnosci, |-wycieczki po okolicy, -ma wpltyw na rozwdj zdolnosci
zainteresowan, -kotka zainteresowan 1 zainteresowan ucznidw
- wdrazanie do aktywnych form | -konkursy
spedzania wolnego czasu, -udziat w akcjach -planuje z uczniami dzien bez

inny spog - rozwijanie potrzeby kontaktu ekologicznych telewizji Wychowawcy

z kinem, teatrem, muzeum, -organizowanie zaj¢c
- zainteresowanie poznaniem sportowych -organizuje wyjscia Caty rok

ania w

Zappigdy t

najblizszej okolicy,

- ksztaltowanie umiejgtnosci
planowania kazdego dnia,

- wskazanie uczniom réznych
mozliwosci spedzania wolnego
czasu.

-wyjscia do teatru, kina,
muzeum

-wyjasnia uczniom korzysci ze
spedzania wolnego czasu na
Swiezym powietrzu
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KROK XI

EWALUACJA PROGRAMU

W kwietniu 2009 roku ponownie zostanie przeprowadzona diagnoza dotyczaca wpl ywu telewizji na
rozwoj osobowosci i zainteresowan ucznidw, ktora obejmie: uczniow, nauczyciel i rodzicow.

W badaniu skuteczno$ci programu wykorzystana zostanie rowniez dokumentacja prowadzona przez
wychowawcow i nauczycieli dotyczaca realizacji programu.

Przeprowadzona zostanie analiza wynikow nauczania w oparciu o dokumentacj¢ szkoty - dzienniki
zaje¢ lekcyjnych, wyniki sprawdzianu po kl1.6.

Opracowata:
mgr Beata Walczak

Zatqczniki:

o Ankieta dla rodzicow

e Ankieta dla nauczycieli
e Ankieta dla uczniow






